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  Öffnungszeiten: Mo-Fr: 07.15-19.15 Uhr 
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Fitness-Abo Preise:   
 3 Monate 6 Monate 12 Monate  

Abo CHF 250 CHF 500 CHF    900  

Paar-Abo CHF 400 CHF 800 CHF 1‘500  

Senioren-Abo CHF 200 CHF 400 CHF    800  

Senioren-Paar-Abo CHF 375 CHF 750 CHF 1‘400  

  
  

 
 

Im Basis Abo ist enthalten:   

° 3x Kontrolle im Jahres-Abo   

° 2x Kontrolle im 6 Monate-Abo   

° 1x Kontrolle im 3 Monate-Abo   

     
 

Trainingseinführung: CHF 150.00  
Obligatorisch für alle neuen Abonnemente.  
(Ausgenommen Patienten mit einem Trainingsprogramm) 

Ablauf: 3x 1/2 Stunde Trainingseinführung und  
Erstellung eines individuellen Trainingsprogrammes. 

 

     

 

Individuelle Betreuung: CHF 130.00 (1Std.) 

 

 
 

Physio- und Manuelle Therapie 

ohne ärztlicher Verordnung: 
 

30. Min. - CHF 70.-- 
 

Massage: 
 

30 Min. - CHF 70.-- 
 

Psychologische Beratung: 
 

60 Min. - CHF 150.-- 


